
 

 

   

 

  Утверждаю:  

                                                                                                                                                                                                  заведующий  

                                                                                                                                                                                                         МБДОУ д/с № 1 

                                                                                                                                                                                                            «Родничок» г. Охи  

       М.Г.Филиппова  

 
 

 

Циклограмма непосредственно - образовательной деятельности инструктора по физической культуре   

МБДОУ детский сад № 1 «Родничок» г. Охи на 2021-2022 учебный год  
 

День недели  Неваляшки 

2 младшая 

Затейники 

2 младшая 

Лучики 

средняя 

Чудастики 

средняя 

Звёздочки 

старшая 

Капитошки 

подготовит. 

Веснушки 

подготовит. 

Понедельник 

 

  Улица 

16.00-16.20 

Улица 

16.25-16.55 

9.00-9.25 9.35-10.05 10.15-10.45 

Вторник 

 

9.00-9.15 9.25-9.40 9.50-10.10 10.20-10.40 Улица 

16.25-17.05 

  

Среда 

 

    9.00-9.25 9.35-10.05 10.15-10.45 

Четверг 

 

9.00-9.15 9.25-9.40 9.50-10.10 10.20-10.40  Улица 

16.00-16.30 

Улица 

16.35-17.05 

Пятница  

 

Улица 

16.00-16.15 

Улица 

16.20-16.35 

     

       

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


